Der Sommer ist so langsam vorbei und der Herbst
steht vor der Tiir. Hier ein Uberblick iiber unsere

Aktivitdten aus dem dritten Quartal!

27.07.-01.08. Sommerferienfreizeit

Wie in jedem Jahr fand gegen Ende der Ferien unsere Sommerferienfreizeit auf der
Vereinshutte in Zinnwald statt. Begleitet von ihren Betreuern haben die 10 Kinder und
Jugendlichen Uber diese Woche einige Kilometer auf dem Fahrrad gesammelt, sehr
unterhaltsame Runden Volleyball gespielt, waren schwimmen und haben bei den
Gelandespielen "Capture the flag" und "Schmugglerspiel" ihr Bestes gegeben.

Mit dabei waren Franz, Merle, Florian A, Oscar F, Melina, Massi, Svenja, Christian, Tobias
und Matthias, begleitet von Otti, Arian und Marius.

09.08. Festungslauf Kénigstein

Massi: 1,3 km; 4:21 min; 5.PI.
Svenja: 8,8 km; 48:05 min; 1.PI.
Saskia: 8,8 km; 1:00:13 h; 5.PI.
Marius: 8,8 km; 40:59 min: 4.PI.
Carina: 8,8 km; 51:49 min; 4.PI.
Kieli:8,8 km; 56:34 min; 24.PI.




16.-18.08. Hiittenwochenende der Jugend

Seit langer Zeit fand mal wieder ein Hlttenwochenende in Zinnwald statt, welches sich
sofort groRRer Beliebtheit erfreute. In drei Trainingseinheiten konnten die Kinder mit ihren
Skirollern im Biathlonstadion Altenberg insgesamt sechs Stunden Training absolvieren.
Auch abseits der Bahn kamen die Aktivitdten beim FuRball, bei Gesellschaftsspielen und
dem allgemeinen Leben auf der Hitte nicht zu kurz.

Mit dabei waren Oscar F, Massi, Florian A, Dean, Anton S, Charlie, Christian, Christoph,
Tobias, Fiona und Melina, begleitet von Arian, Axel und Marius.

25.08. Bielebohlauf Oppach

Massi: 4,9 km; 21:26 min; 2.PI.
Dean: 4,9 km; 21:49 min; 4.PI.
Matthias: 4,9 km; 26:42 min; 9.PI.
Svenja: 12 km; 1:02:24 h; 1.PI.
Marius: 20 km; 1:25:05 h; 1.PI.
Daniel: 20 km; 1:58:37 h; 7.Pl.

29.08. Skirollertraining

Auch bei 34°C lIasst sich die Jugend nicht von ihrem Skirollertraining abbringen. Belohnt
wurde die Motivation mit einem Uberraschungseis!




30.08. Pulsnitzer Gesundheitslauf

Dean: 2,2 km; 9:24 min; 2.PI.
Massi: 2,2 km; 9:42 min; 3.Pl.
Oscar F: 2,2 km; 10:12 min; 4.Pl.
Svenja: 5,9 km; 27:37 min; 1.Pl.
Fiona: 5,9 km; 30:54 min; 2.PI.
Marius: 10,2 km; 42:21 min; 1.PI.
Daniel: 10,2 km; 55:33 min; 3.PI.

01.09. Tharandter Waldlauf

Am 01.09. traf sich eine kleine, junge Gruppe beim Tharandter Waldlauf. 5 Kinder stellten
sich der 400m Strecke und flitzten was das Zeug halt.

3 Kinder absolvierten die 1,2km, darunter Elfi die den 1. Platz belegte und den
Streckenrekord knackte.

Auf den 5km, 10km sowie 10,5km Walking Strecken wurden ebenfalls sportliche
Leistungen gezeigt.

Es war ein gelungener Lauf, der allen Kindern und Erwachsenen ein Lacheln ins Gesicht
gezaubert hat. Und das, ist das Wichtigste! Herzlichen Glickwunsch allen
Teilnehmer*innen.

(Bericht von Melli)




07.09. Skiroller-Sprintwettkampf Pirna
Florian A: 800m; 2:33 min; 7.PI.

Dean: 800m; 2:48 min; 4.PI.

Fiona: 1200m; 4:08 min; 4.PI.

Svenja: 1600m; 4:32 min; 2.PI.

Marius: 1600m; 3:58 min; 2.PI.
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08.09. Kristall-Lauf WeiBwasser

Franz: 5 km; 20:29 min; 1.PI.

Michael G: 5 km Walk; 40:53 min; 4.PI.
Marius: 10 km; 38:59 min; 1.PI.

Axel: 10 km; 48:02 min; 4.PI.

15.09. Kohlhau TeamMarathon

Hier geht ein groRer Dank an alle Teilnehmer und Helfer, die unser Event auch dieses
Jahr wieder so toll gemacht haben. Das Datum fiir nachstes Jahr steht bereits; am
14.09.2025 ist es wieder so weit!

Die Bilder von diesem Jahr findet ihr auf der Homepage.

Hier geht es zu den Ergebnissen!


https://www.kohlhau-teammarathon.de/ruckblick/
https://www.kohlhau-teammarathon.de/ergebnislisten/

21.09. Bobrun Altenberg
Marius: 8,5 km; 36:39 min; 3.PI.
Axel: 8,5 km; 43:49 min; 3.PI.
Anja: 8,5 km; 52:02 min; 2.PI.

21.09. Vereinsiibergreifendes Training Altenberg

Am 21.09. stand erneut ein vereinsibergreifendes Training durch unseren Regionaltrainer
Jacob Vogt in Altenberg an. Vormittags wurde im Biathlonstadion eine Freistil-
Skirollereinheit durchgefiihrt, bevor sich nach dem gemeinsam zubereiteten Mittagessen
alle zu einer Crosslauf-Flusstour durch die Region aufmachten. Von unserem Verein

vertreten waren Florian und Tobias, begleitet von Saskia.

22.09. Schwarzenberglauf Elstra

Fabian: 2 km; 11:15 min; 6.PI.

Fiona: 5 km; 27:32 min; 2.PI.

Franz: 5 km; 22:27 min; 2.PI.

Dean: 5 km; 23:14 min; 2.PI.

Svenja: 5 km; 23:25 min; 1.PIl.

Massi: 5 km; 24:48 min; 3.PI.

Saskia: 5 km; 30:10 min; 1.PI.

Susi: 5 km; 36:59 min; 3.PI.
Christina: 5 km Walk; 54:17 min; 4.PI.
Marius: 10 km; 42:40 min; 2.PI.

Axel: 10 km; 50:16 min; 2.PI.

Daniel: 10 km; 53:20 min; 4.PI.
Hannes: 10 km; 59:38 min; 8.PI.
Michael G: 10 km Walk; 1:24:06 h; 1.PL.
Anke P: 10 km Walk; 1:32:12 h; 3.PI.



Ausblick

Hier der Ausblick Uber die ersten Termine des nachsten Jahres:

¢ 05.-12.10. Trainingslager Ramsau am Dachstein
* 06.10. WeiBeritztallauf Rothenbach

« 10.11. Herbstwaldlauf "Hofewiese-Trail"

« 23.11. Braunsteichlauf Weiwasser

Auf eine weitere erfolgreiche Lauf- und Sportsaison!
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Skizunft Dresden e.V., Leubener StralRe 28, Dresden, Sachsen 01279

Abmelden Einstellungen verwalten


https://www.instagram.com/kohlhauteammarathon/
https://www.instagram.com/kohlhauteammarathon/
https://www.facebook.com/KohlhauTeamMarathon/
https://www.facebook.com/KohlhauTeamMarathon/
https://hs-26638637.s.hubspotfree-eu1.net/preferences/de/unsubscribe?data=W2nVjwf3Y2x9gW3Fg6vj2MB8VKW3DSk5S2RkQtSW2p5qFM2HDdBjW4cyzHt4pDV-YW43VSYZ36wRVnW3Hcsvf2-m7x8W3bszTf3P0SPnW4tmPD34kwD_zW2MyZRs2PLhtvW30CDtH1SgK8SW1Bdv3s4tn7SJW3W3_z22CSfmLW3JVSgq1X82XtW3ZHpcq4tBTtSW3Kb1jp1Qk4-LW2-CpDM3g5N8NW1Lw34y2PBLBZW3CbbcV2CT98lW3bsX5V1VtSD3W1VhQ3f3JXXVzW47WdhC3gyygQW3JGfBd32p_1DW1ZkRPs2-q3KcW3Y29LN216GtMW2FsH-H1-XCM9W41DSC-3zg8kJW2vLFDX3SMM-BW30mkTj1NhDQtW1X7Kcq4pkKDgW2523ZM1BHxqYW2t5TnZ3QNQJ2W3dwgRJ38fv65W1ScTxm2PlW6Gf1_t72f04
https://hs-26638637.s.hubspotfree-eu1.net/preferences/de/manage?data=W2nVjwf3Y2w_TW1V24tf41JGN0W3bd51D3H7g4DW4kD6j92119K5W2CvDKX3LTQvJW3GFJhR2YrTywW1Vd3YJ4hNcNVW3j9RKB2KZnSkW215TKJ2KXjLlW3Xv_xL1_ryWwW47s-T-22WpwyW3_JnNs1SjRcZW3Fd3BF3g5SW_W213ktY2CsSNBW2KJfMp4pyhTQW4hxgBY3ghsj3W4hL51B4ffYclW2FMwm3345ymvW47WDDJ30r6MZW4cyzfc45r5GwW2w2kmJ3XGhDCW3M6sfC2nSK15W41VGpz2Rk1fzW1ZfhvD2-wQmhW2-qQvw4hDKrPW3FfhTP2CNyGwW32zmfx1Zg6VTW4hPsSN2TvMjFW4mlhrC1_6v8xW308XRR2ztW2LW3VXLvg3R5F3MW47CSdS2RrczYW2zVcm12xB6tNW32lL593H9pm7f2RyVBB04
http://www.hubspot.com/
http://www.hubspot.com/
http://www.hubspot.com/
http://www.hubspot.com/

